
Meny för särskilt boende Piteå v 25-28 
2026

Vecka  25 
Måndag 15 Jun  

Lunch 1 Biff stroganoff, potatis 
Lunch 2 Blomkålssoppa 
Middag 1 Stekt korv, stuvade makaroner 

Tisdag 16 Jun  
Lunch 1 Pitepalt med fläsk
Lunch 2 Pitepalt utan fläsk 
Middag 1 Köttfärspaj, kall Rhode Islandsås

Onsdag 17 Jun  
Lunch 1 Fisk i citronsås, potatis
Lunch 2 Spenatpinne, kall örtsås, potatis
Middag 1 Köttsoppa med klimp 
Dessert 
Middag

Banankaka

Torsdag 18 Jun  
Lunch 1 Pannbiff, gräddsås, potatis
Lunch 2 Broccolimedaljong, kall vitlöksdressing, potatis
Middag 1 Morotspannkaka

Fredag 19 Jun Midsommarafton 
Lunch 1 Midsommarbuffé 
Dessert LunchMidsommartårta
Middag 1 Potatis och skinkgratäng

Lördag 20 Jun  Midsommardagen
Lunch 1 Ugnsstekt lax, kall hollandaisesås, smörslungad 

potatis 
Dessert LunchExotisk fruktmousse 
Middag 1 Spanskinspirerad färsbiff, kall paprikasås, stekt 

potatis 

Söndag 21 Jun  
Lunch 1 Lasagne 
Dessert LunchFruktsallad, vaniljgrädde 
Middag 1 Kyckling i currysås, ris

Vecka  26 
Måndag 22 Jun  

Lunch 1 Guldlaxfrilett, kall remouladsås, potatis 
Lunch 2 Broccolipaj
Middag 1 Frikadellgryta med rotsaker, potatis

Tisdag 23 Jun  
Lunch 1 Bondsoppa med kyckling 
Lunch 2 Italiensk lasagnette 
Dessert LunchÄppelpaj, vaniljsås 
Middag 1 Parisare, kall gurkmajonnäs, bröd

Onsdag 24 Jun  
Lunch 1 Potatisburgare, skinksås 
Lunch 2 Vegobullar, tomatsås, potatis 
Middag 1 Fiskpudding, skirat smör, potatis

Torsdag 25 Jun  
Lunch 1 Mexicanagryta, ris 
Lunch 2 Grön pastagratäng
Middag 1 Korvgryta, potatis 

Fredag 26 Jun  
Lunch 1 Kycklingprinskorv, kall gurkmajonnäs, potatis 
Lunch 2 Soja stroganoff, potatis 
Middag 1 Bacon och ostgratinerad blomkål, potatis 

Lördag 27 Jun  
Lunch 1 Kryddig järpe, varm paprikasås, stekt potatis
Middag 1 Fisk med täcke av äggsås, potatis

Söndag 28 Jun  
Lunch 1 Köttfärsrulle, grönpepparsås, potatisgratäng
Dessert LunchMandarinklyftor, gräddcremé 
Middag 1 Crepes med svampstuvning



Vecka  27 
Måndag 29 Jun  

Lunch 1 Leverbiff, gräddsås, potatis 
Lunch 2 Medelhavsgratäng med oliver 
Middag 1 Köttfärsgryta med kryddpeppar, potatis

Tisdag 30 Jun  
Lunch 1 Kyckling i sötsursås, ris 
Lunch 2 Kokosgryta med kikärtor, potatis
Middag 1 Potatis och purjolökssoppa 
Dessert 
Middag

Blåbärsruta, grädde 

Onsdag 1 Jul  
Lunch 1 Pankofisk med krämigt örttäcke, dillsås, potatis
Lunch 2 Tortellinigratäng med paprikasås 
Middag 1 Potatis och köttfärsgratäng

Torsdag 2 Jul  
Lunch 1 Korv i paprikasås, ris
Lunch 2 Färssoppa Tex Mex  
Middag 1 Pastrami, potatissallad

Fredag 3 Jul  
Lunch 1 Köttfärssås, spagetti 
Lunch 2 Falafel, kall aioli, potatis
Middag 1 Stekt fläsk, löksås, potatis 

Lördag 4 Jul  
Lunch 1 Små kycklingköttbullar, stuvade makaroner 
Middag 1 Potatislåda med matjesill och gräslök   

Söndag 5 Jul  
Lunch 1 Varmkorv,  kall gurkmajonäs, bröd
Dessert LunchHemgjord jordgubbskräm
Middag 1 Hemgjord köttfärsbiff, skysås, stekt lök, potatis 

Vecka  28 
Måndag 6 Jul  

Lunch 1 Korv stroganoff, ris 
Lunch 2 Spicy Quorngryta ,potatis 
Middag 1 Inlagd sill, ägg, kall filsås, potatis

Tisdag 7 Jul  
Lunch 1 Köttsoppa 
Lunch 2 Carbonara med bönor, spagetti 
Dessert LunchChokladruta 
Middag 1 Spansk omelett

Onsdag 8 Jul  
Lunch 1 Italiensk kyckling, penne 
Lunch 2 Vegetarisk gulasch, potatis
Middag 1 Hemgjord ugnspannkaka

Torsdag 9 Jul  
Lunch 1 Köttbullar, brunsås, pasta
Lunch 2 Veggiekorv, potatis
Middag 1 Gräddstuvad pytt i panna 

Fredag 10 Jul  
Lunch 1 Guldlaxfrilett, kall remouladsås, potatis 
Lunch 2 Morotspaj med medelhavsost
Middag 1 Pannbiff, svampsås, potatis 

Lördag 11 Jul  
Lunch 1 Prinskorv, stuvad vitkål, potatis 
Middag 1 Fisk med dillsåstäcke, potatis

Söndag 12 Jul  
Lunch 1 Potatisgratäng med smak av vilt  
Dessert LunchHemgjord fruktkräm 
Middag 1 Frikadeller i tomatsås, penne


